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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Favorecer la interaccion social de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria teniendo en

cuenta sus gustos e intereses por medio de actividades culturales, artisticas, lGdico recreativas y de estimulacion cognitiva que
romuevan el mantenimiento de sus habilidades.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Promover la participacién de las personas mayores en actividades de recreacion, esparcimiento y socializacién por medio de la
musica y danza, a la vez que se favorece la interaccion y vinculos afectivos entre pares.
** Promover el mantenimiento de habilidades y nivel de interaccion de las personas mayores por medio de la participacién en
actividades ludico recreativas, culturales, de artes plasticas y literatura.
***Contribuir al bienestar emocional y social de las personas mayores mediante la conmemoracion de sus cumpleafios, promo-
viendo experiencias positivas de reconocimiento, alegria y convivencia.

3.3. METODOLOGIA
En el mes de febrero se realizaron las siguientes actividades:

RecreArte:

Durante el mes de febrero se dio continuidad al taller ocupacional RecreArte, organizando las sesiones en dos grupos de trabajo,
distribuidos segun los intereses, habilidades manuales y nivel de destreza de las personas mayores. Antes de cada encuentro se
adecuo el espacio, disponiendo los materiales necesarios y garantizando un ambiente organizado y seguro.

Se realizd la convocatoria individual, brindando acompafiamiento en los desplazamientos hacia el salén de mundo sensorial, teniendo

en cuenta el nivel de apoyo requerido por cada participante. Se explico el objetivo del proyecto del mes, motivando la participacién
activa y el trabajo colaborativo.

Se desarrollaron las sesiones en las siguientes fechas: 2/4/5/11/12/16/17/18/20/24/25/26 y 27.

05-19/02/2026 Desafiandote:

Se organizaron dos jornadas para los dias 05/02/2026 y 19/02/2026, cada una con una tematica distinta, con el propésito de incentivar
la participacién de diferentes personas mayores. En cada encuentro se les brinda un saludo cordial, se formulan algunas preguntas
relacionadas con su rutina diaria y se les explica de forma clara el desarrollo de la actividad, invitandoles a integrarse y participar
activamente.

Se inicia con la primera actividad el dia 05/02/2026. Inicialmente, se realizé la organizacion de los materiales, se ponen las mesas en la
zona verde y se adecua el espacio para invitar a las personas mayores a participar. La jornada tuvo como propésito fortalecer y
promover la motricidad fina y gruesa, estimular los procesos cognitivos y favorecer la concentracion y la memoria. En cada mesa se
ubicaron diferentes juegos, entre ellos: ajedrez, domino, rompecabezas, loteria, parques, tableros didacticos y encajables con fichas de
distintos tamarios, entre otros. Cada participante seleccion6, seglin sus intereses, las actividades de su preferencia.

La segunda actividad se realiz6 el 19/02/2026 donde se organizé el espacio de trabajo en el salén de actividades; se instalé el equipo
de sonido, el micréfono y los instrumentos musicales, esta actividad estuvo enfocada en el reconocimiento de los sonidos de los
instrumentos por medio de un audio, en el que iban sonando y las personas mayores iban identificando cada instrumento.
Posteriormente, se trabajo el seguimiento de instrucciones por medio de nimeros de toques a cada instrumento donde se utilizaron:

bateria, timbales, guacharaca, claves, panderetas, cajas, panderetas, marimbas, tambores, maracas, chajchas y xiléfonos. Los
participantes seleccionaron el instrumento musical de su preferencia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




26/02/2026 Celebra la vida - Cumpleaiios:

La celebracion de cumpleafios del mes de febrero se llevé a cabo en la zona verde, espacio que fue ambientado previamente con
decoracion alusiva a la fecha: globos, letreros y mesa principal para los homenajeados. Las personas mayores fueron ubicadas en
circulo, permitiendo que todos tuvieran adecuada visibilidad hacia el centro donde se desarrollaron las actividades.

Se realizd la convocatoria general y se brindé acompafiamiento en los traslados hacia el lugar. La jornada inici6 con un saludo de
bienvenida y la presentacion de los seis cumplearieros del mes, quienes fueron llamados uno a uno, mencionando su lugar de
nacimiento y la edad cumplida, resaltando su historia de vida y su importancia dentro de la comunidad. Posteriormente, dos personas
mayores compartieron mensajes de cumpleafios, generando un momento emotivo y significativo para todos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

RecreArte:

En esta oportunidad se inici6 un proyecto de huerta vertical, promoviendo no solo la creatividad sino también la conciencia ambiental
mediante el uso de materiales reciclados. Para ello, se utilizaron botellas plasticas, las cuales fueron previamente lavadas con el apoyo
de las personas mayores, quienes participaron en el proceso de limpieza y secado.

Posteriormente, las botellas fueron pintadas y decoradas segun la creatividad de cada participante. El primer grupo se enfocé
principalmente en actividades de pintura tipo arte country y detalles decorativos, destacandose el interés, la coordinacion motora y la
destreza manual en la aplicacién de la pintura.

El segundo grupo trabajé en actividades de coloreado y decoraciones mas guiadas, donde se evidencié motivacion, buena actitud
frente a la tarea y compromiso con el proceso. En ambos grupos se promovié el seguimiento de instrucciones y el apoyo entre
compaiieros, fortaleciendo el trabajo en equipo.

Durante el mes también se realizaron acompafiamientos individuales a Graciela Pérez, Consuelo Pulgarin y Helena Guzmén en sus
proyectos de tejidos.

05-19/02/2026 Desafiandote:

A continuacion, los participantes eligieron los juegos y se ubicaron en las mesas correspondientes, se les explicaron de manera clara
las instrucciones y normas de cada actividad. Posteriormente, cada persona dio inicio al juego con el acompafiamiento del equipo de
|profesionales, quienes brindaron apoyo y orientacion durante todo el proceso. A lo largo de la actividad, se reforzé el reconocimiento
de los diferentes animales presentes en las imagenes, sus sonidos, asi como las distintas figuras, se identificaron tamafios y colores.
También se orient6 sobre la forma adecuada de insertar y encajar las piezas, ademas de los distintos tipos de agarre que podian
utilizar. Por dltimo, con los juegos de domino, ajedrez y parques se les hizo un acompafiamiento para verificar que se cumplieran las
normal del juego. Este proceso se llevé a cabo con el objetivo de generar un entorno dinamico, recreativo y participativo que impulsara
la colaboracion grupal y potenciara la convivencia e integracién entre los miembros de la comunidad de cuidado.

Una vez distribuidos los instrumentos musicales seleccionados por las personas mayores, se inici6 la actividad donde se debia seguir
las instrucciones dadas por el profesional que esté dirigiendo y dando los comandos con el tambor como referente principal, las
personas mayores debian seguir los comando y los toques correspondientes, seguidamente se utilizaron varias frases ritmicas, tales
como: dame chocolate, café con pan, tintin quien es y quiero torta, donde los participantes cantaban las frases, llevaban el ritmo y la
marcacion de tiempos, se realizé de manera lenta y rapida. Esta experiencia contribuy6 al fortalecimiento del seguimiento de
instrucciones, la atencién sostenida, la asociacion de sonidos y la estimulacién auditiva.

26/02/2026 Celebra la vida - Cumpleaiios:

Como parte de la dinamica recreativa, se organizé un juego con inflables y una pista con jabén. La actividad consistia en ubicar a las
personas mayores sobre los inflables y realizar un recorrido de ida y vuelta por la pista. Es importante resaltar que se tomaron todas
las medidas de seguridad necesarias para evitar accidentes; las personas mayores no se mojaban y se conté con el apoyo
permanente del personal de enfermeria y fisioterapia, quienes colaboraron en la acomodacion y supervision para prevenir cualquier
tipo de lesion. Posteriormente, una persona mayor interpret6 la cancién Pueblito Viejo, dedicandola a sus compaiieros, lo que generé
un ambiente de nostalgia y alegria compartida. La celebracion continué con la actividad de la pifiata, la cual fue llevada hasta cada
puesto para facilitar la participacién. Las personas mayores intentaron romperla con el palo, promoviendo la integracion y el disfrute
colectivo. Al finalizar, los dulces fueron distribuidos en bandejas entre todos los asistentes.

RecreArte:

Al finalizar cada sesion, se orienté a las personas mayores en la organizacion y limpieza de los materiales utilizados, reforzando
habitos de orden y cuidado del entorno. Se realizé un breve cierre resaltando el avance del proyecto y la importancia del reciclaje y la
creacion de espacios verdes como parte de la ocupacién significativa del tiempo.




05-19/02/2026 Desafiandote:

La primera actividad finaliza verificando que los participantes hayan terminado los juegos y ejercicios elegidos, a las personas mayores
que no lograron terminar con el equipo profesionales se les ayudo a finalizar y motivar para culminar el ejercicio. Posteriormente, se les

brinda un reconocimiento y se les felicita por su constancia, participacion activa y el empefio demostrado al atender y seguir las
orientaciones proporcionadas durante la jornada.

La segunda actividad culmina con la interpretacién de la cancién “El latido de la tierra”
respectivos instrumentos como resultado final del proceso, siguiendo el ritmo y las ind
actividad se desarrolla en un ambiente de disfrute y motivacion, permitiendo que todo

FINAL

. En este cierre, los participantes ejecutan sus
icaciones marcadas por el tambor principal. La
s participen de manera activa y entusiasta.

3.3.3. MOMENTO

26/02/2026 Celebra la vida - Cumpleaiios:

Para cerrar la jornada, se reunieron nuevamente alrededor de Ia mesa principal para entonar la cancién de cumpleafios en honor a los

festejados. Seguidamente, se partio el pastel y se compartié con todas las personas mayores, culminando la celebracién en un
ambiente de alegria, compafierismo y unién.

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos

Bafles

Consola de sonido
Microfono

Portatil

Juegos de mesa y de encajar.
Tijeras

Decoracién de cumpleafios
Instrumentos musicales.
Memoria USB

Colores, marcadores
Material de taller.

Adultos mayores
Talleristas

Terapeuta ocupacional
Fisioterapeuta

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

RecreArte:

Durante el mes de febrero se evidencié participacion activa y constante de las personas mayores vinculadas al taller. Se destacé la
capacidad para trabajar en equipo, el adecuado seguimiento de instrucciones y la disposicién positiva frente a las actividades propuestas.

El desarrollo del proyecto de huerta vertical permitio fortalecer habilidades cognitivas como la atencién y la planificacién, asi como habilidades
motoras finas y coordinacién visomotora. Ademas, favorecié aspectos emocionales relacionados con la satisfaccion personal, el sentido de
logro y el uso productivo del tiempo libre, integrando componentes creativos y ambientales en el proceso ocupacional.

05-19/02/2026 Desafiandote:

A lo largo de las dos jornadas en que se llevaron a cabo las actividades, participacion de 72 personas mayores. Durante estos encuentros,
los asistentes compartieron espacios de interaccion con sus compaiieros, las dinamicas recreativas, disfrutando de la musica, los ejercicios
orientados al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa. Se promovid la estimulacion de habilidades visual, cognitivas y auditivas, todo
para favorecer la atencion y el enfoque en cada una de las actividades desarrolladas.

En determinadas situaciones, algunas personas mayores experimentaron episodios de frustracién mientras realizaban los juegos o
intentaban seguir los ritmos musicales; no obstante, con el apoyo y la orientacién permanente, lograron retomar la motivacién y finalizar las
actividades planteadas. En general, los participantes expresaron sentirse contentos y satisfechos con las experiencias compartidas.

26/02/2026 Celebra la vida - Cumpleaiios:

En esta actividad participaron la totalidad de personas mayores del hogar, celebrando el cumpleafios de seis integrantes nacidos en el mes
de febrero. Se evidenci6 entusiasmo, participacion activa y disfrute durante las dinamicas recreativas.
La celebracién favorecié la integracion grupal, el fortalecimiento de vinculos afectivos y la expresién emocional. Asimismo, se estimularon

habilidades motoras, cognitivas y comunicativas, promoviendo espacios de bienestar, reconocimiento y valoracion de cada persona mayor
dentro de la comunidad.

RecreArte
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Celebra la vida - Cumpleaiios
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Fecha de evaluacion del encuentro: 27/02/2026

Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Y Patricia Nufiez {
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LENGUAIJES PARA LA IDENTIDAD
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26/02/2026 Celebra la vida:




	b58be94a0604b5eba44ef54e4a1e11ae559426c4dd21281ac808baaa30f73d09.pdf

